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CHAUSSEZ VOS BOTTES ET ENFILEZ VOS BONNETS !

Le marché de Noél revient au centre-ville les 30 novembre et 1 décembre avec une
atmosphére d'antan qui promet émerveillement et enchantement. Imaginez une
quarantaine de chalets en bois, I'odeur irrésistible des marrons grillés, des artisans et des
commercants proposant des créations uniques et des idées cadeaux pleines de charme, sans
oublier les délices sucrés et salés pour les plus gourmands.

Et ce n'est pas tout ! Les amateurs de sensations fortes pourront profiter d'une grande piste de luge
installée a 'entrée du parc, idéale pour les plus audacieuy, ainsi qu'un manege de chaises volantes
pour vivre des moments suspendus. Le parc s'illuminera d'une féérie de lumiéres typiques de No€l,
et le centre-ville scintillera de mille éclats pour accueillir petits et grands.

Impossible de passer a coté d'une pause gourmande ! Les stands de restauration proposeront
des plats savoureuy, sans oublier le traditionnel vin chaud, des crépes et des spécialités locales qui
réchaufferont vos papilles et I'atmospheére.

Une ambiance chaleureuse, des sourires rayonnants et I'esprit de Noél qui flotte dans Iair...
Ne manquez pas ce rendez-vous incontournable, samedi 30 novembre (de 11h a 19h) et
dimanche 1ler décembre (de 11h a 18h), ol la magie des Noéls d'autrefois vous attend pour
des souvenirs inoubliables a partager en famille ou entre amis.
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simplement découvrir les joies du
jardinage ?

Adhérez gratuitement a une parcelle collective
ou a une parcelle dans un jardin partagé.

Les parcelles collectives sont ouvertes a
toutes et a tous, quel que soit votre niveau
d'expérience. Ces espaces permettent de
cultiver des fruits, des légumes, des herbes
aromatiques et méme des fleurs, tout en
favorisant le lien social.

Les rendez-vous sont fixés le samedi matin de
9h a 11h. Les cultures communes sont ensuite
repartagées. Pour ceux qui préferent jardiner
sur leur propre parcelle, 1 reste quelques
places dans nos jardins partagés.

Plus de renseignements auprés du CCAS au
03.27.28.51.65

Vous avez la main verte, ou souhaitez

THEATRE

La Fédération francaise des Dys
estime que 4 a 5 % des éléves sont
dyslexiques, 3 % dyspraxiques, et 2 %
dysphasiques. Ces troubles, souvent
invisibles, restent mal compris, que
ce soit dans I'entourage familial,
scolaire ou professionnel.

La compagnie La Belle Histoire aborde
ce sujet délicat avec le spectacle Hugo,
qui plonge le public dans l'univers
complexe des personnes dyslexiques,
en particulier les défis de l'adolescence.

Ce spectacle poignant, proposé par le
Centre socioculturel, met en lumieére les
obstacles quotidiens tout en célébrant la
résilience, les talents et la détermination
des jeunes concernés.

Rendez-vous mardi 10 décembre
a 17h30 a I'Hotel de Vie (Centre
socioculturel), 36 rue Maréchal Soult.

EXPOSITION HEEMS MUSEE VIVANT DES ENFANTS

En décembre, le Musée Vivant des Enfants accueillera la toute premiére exposition de
Christine et Patrice Heems. Ces figures incontournables, présentes a chaque vernissage,
méritaient une mise en lumiére de leurs propres créations, issues des ateliers qu'ils

animent depuis plusieurs années.

Patrice se distingue par son travail en gravure, tandis que Christine explore la sérigraphie, qu'elle
enrichit de broderies délicates. Les piéces soigneusement sélectionnées des ateliers du samedi
matin seront présentées au Musée Vivant du 13 au 31 décembre. L'exposition sera accessible sur
rendez-vous ou en acces libre les mercredis et samedis.

Le vernissage aura lieu le vendredi 13 décembre a 18h.

Contact: 06 83 11 27 43 — 17 rue Pasteur



REFLEXOLOGIE

La réflexologie est une pratique
thérapeutique basée sur la stimulation
des pieds, des mains ou du visage, dans
le but de favoriser I'équilibre et le bien-
étre général.

Audrey Cavallucci, réflexologue fresnoise
certifiée de l'école Méta Réflexologie de
Lille, vous accompagne avec respect, écoute
et bienveillance sur le chemin du mieux-
étre, a travers la réflexologie plantaire et
cranio-faciale.

Audrey Cavallucci propose des séances en
cabinet paramédical (Vieux-Condé et Marly)
ainsi qu'a domicile sur le Valenciennois, en
structure médico-sociale pour les personnes
accueillies, et en entreprise, dans le cadre de
la qualité de vie au travail pour les salariés.

Audrey propose également le drainage
lymphatique manuel.

Tel : 06.30.36.67.93
cavallucci.audreyreflexologie@gmail.com

Facebook Messenger :
Audrey Cavallucci - Réflexologue certifiée.

SENIORS EN VACANCES

Une réunion d’informations se tiendra
le mardi 10 décembre a 14h30 a I'hotel
de vie, 36, rue du maréchal Soult pour
présenter la nouvelle destination de
I'opération Seniors en vacances.

Le voyage se déroulera du samedi 23 au
samedi 30 ao(it 2025.

La priorité sera donnée aux personnes (de
plus de 60 ans) n‘ayant pas encore participé
aux séjours des années précédentes, ce qui
ne vous empéche pas de vous inscrire si vous
étes déja partis.

Toutes les informations pratiques (journées
d'inscription, lieu du séjour, programme des
animations et excursions---) vous seront
communiquées au cours de cette réunion.

Pour toute information complémentaire,
vous pouvez contacter le CCAS au
03.27.28.41.44 ou 45.

MESSE SAINTE BARBE

Une messe en hommage a Sainte Barbe,
la patronne des mineurs, sera célébrée
a l'église du Trieu le samedi 7 décembre
a 18h30. L'hommage débutera un peu
avant, a 18h15, par une remise de gerbe
au mémorial de la mine, sur la place Henri
Barbusse.

Apres la messe, le verre de l'amitié sera
offert aux participants.




REPAS DES AINES

L'Ttalie était omniprésente lors du Repas
des ainés : dans les plats, dans la musique
et dans la décoration de la salle. Le menu
italien, préparé par Délicath, a ravi les papilles
des participants. Sur la piste de danse, nos
seniors s'en sont donnés a coeur joie et sont
repartis fatigués mais contents apres ce
moment agréable et convivial.

SALON D'AUTOMNE

Le Musée de la mine a accueilli la 22¢ édition du
Salon d'automne dont Jean-Gérard Neve était
linvité d’honneur. L'organisation est assurée par
I'association des peintres du temple de I'amour.

LES PORTEURS DE NUAGES

A l'occasion de la Journée Nationale
du Handicap, le quARTier a inauguré
en octobre l'exposition «Les porteurs
de nuages». Cette expo photo a été
réalisée par les patients du Centre
d'accueil thérapeutique a temps partiel
de Fresnes dans le cadre d'une activité
thérapeutique collective avec Selvia
Sierska, photographe, tandis que Nicolas
Delfort, photographe et vidéaste, a
documenté en images la vie quotidienne
du CATTP.




ATTENTION AU DEPART ANCIENNE GARE DES HOUILLERES

Lors de la cérémonie marquant le lancement des travaux de rénovation de I'ancienne gare
des houilléres, qui deviendra un espace regroupant le musée de la mine, I'académie de
théatre amateur, et la micro-folie, une gayette, symbole de la mine, s'est transformée en
brique pour illustrer les travaux en cours. L'événement s'est tenu en présence de Monsieur le
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Sous-préfet et des partenaires du projet.
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REMPOISSONEMENT ETANG DU PARC

Le Sandre Fresnois a procédé début novembre

au rempoissonnement de |'étang du parc Joliot-
Curie. Au total ce sont 300 kg de gardons, 50 kg de
carassins et 50 kg de tanches qui ont été déversés.

Fermeture de la péche dans le parc du 5 novembre
au 5 janvier 2025. Des contr6les réguliers seront
effectués durant ces deux mois.

ILLUMINATIONS MAIRIE

Vous l'avez sans doute remarqué, la Mairie
se pare de couleurs la nuit venue.

Ce nouvel éclairage, installé dans le cadre
de la rénovation de I'éclairage public, est
programmable et peut donc varier selon
les événements. Récemment, la Mairie était
rose pour octobre rose, puis elle passée en
bleu blanc rouge pour la commémoration
de l'armistice du 11 novembre. D'autres
couleurs arriveront en méme temps que le
marché de Noél.




