
DÉCOUVREZ LES OFFRES DE NOËL 
DE VOS COMMERÇANTS LOCAUX

#LASOLUTIONCESTVOUS

La municipalité de Fresnes-sur-Escaut 
vous souhaite un

JOYEUX NOËL !
Que les fêtes vous apportent
beaucoup d’amour et de joie

#lasolutioncestmoi



Vous êtes commerçants fresnois et vous ne figurez pas dans ce document, signalez-
vous auprès de notre manager de centre-ville en mairie.

	 Chères Fresnoises et chers Fresnois, 

    La municipalité s’est engagée depuis plusieurs mois dans une démarche 

forte pour redynamiser le tissu économique local. Elle est accompagnée 

d’une volonté d’entreprendre très présente sur notre commune :

L’arrivée de la pizzeria « Mila », du fleuriste « La Pensée », le déménagement en 

centre-ville de la société « ADP » et de « Pitta Ramesise », l’agrandissement de la 

« Pharmacie du centre », et l’installation prochaine de 3 nouvelles enseignes en 

centre-ville, nous le prouvent et nous confortent dans notre projet.

    Cette démarche, menée par l’équipe municipale se traduit de manière très 

concrète :
- Nomination d’un Conseiller Délégué aux commerces et au développement 

économique, en la personne de Christophe HECHT.
- Embauche d’une manager de centre-ville qui a pour mission d’accompagner 

les commerçants dans leur développement local. Philippine TOP veillera 

également à créer une dynamique économique sur la commune.
- Rachat et rénovation de plusieurs rez-de-chaussées commerciaux pour une 

plus grande maitrise du foncier disponible.
- Programme de rénovation des façades et lutte contre l’habitat précaire 

pour rendre plus attractif le centre-ville.
-  Renforcement de la vidéoprotection pour sécuriser davantage la clientèle.

En 2021, le programme de redynamisation centres-villes/centres-bourgs porté 

par la Région et la commune permettra d’accélérer la démarche engagée. 

    Cet engagement, c’est le nôtre mais c’est aussi le vôtre :

-  Il est de la responsabilité de chaque Fresnois de privilégier le commerce local. 

-  Il est de la responsabilité de la Mairie d’accompagner les commerces à travers 

une politique économique forte. 
-  Il est de la responsabilité des commerçants d’organiser et de créer une 

dynamique commerciale.

Ce livret, nous l’avons souhaité le plus exhaustif et ludique possible. Il est le reflet 

d’une démarche conjointe entre les commerçants, les Fresnois et la Municipalité.

Le conseil municipal se joint à moi pour vous souhaiter d’excellentes fêtes de 

fin d’année. Valérie FORNIES
Maire de Fresnes-sur-Escaut
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Recette : le chapon rôti 
à l’orange et au romarin

Pour 6 personnes

Ingrédients (à retrouver chez mes commerçants fresnois) :

- Un chapon 
- 3 oranges
- 1 cuillère à soupe de miel
- 3 cuillères à soupe de sucre
- 2 branches de romarin
- Sel, poivre

Mes superettes
Superette Coccimarket
Superette Potelle (Trieu)
Au bon prix (Trieu)

Mes bouchers
Boucherie Coccimarket
Boucherie Potelle
Boucherie de la Place
Le comptoir d’Art

Mon bazar
Val’Destock
Eco bazar
Bazar de l’Escaut

J’achète mon chapon
chez mon commerçant
Il me conseille pour la 
cuisson !

Le romarin est 

toujours meilleur 

chez mon commerçant

On trouve tout ce 
qu’il faut chez mon 
commerçant

Recette :

1.  Préchauffez le four à th.6 (175°C)

2.  Pressez le jus d’une orange. Gardez la peau et les zestes. Dans un bol, 
mélangez le jus d’une orange avec le miel. Nappez tout le chapon avec ce 
mélange à l’aide d’une spatule. Beurrez bien le plat allant au four, puis placez-y 
le chapon dedans. Effeuillez les branches de romarin et parsemez-les sur le 
chapon. Poivrez-le.

3.  La cuisson : faites la cuire au four pendant 45 min. Arrosez-le régulièrement 
de son jus de cuisson. Si le jus n’est pas suffisant, retirez-le du four et ajoutez-y 
une cuillère à soupe d’huile. Vous pouvez également y incorporer un peu d’eau.

4.  Prélevez les zestes des 2 oranges. Plongez-les dans 1/2 L d’eau bouillante 
auquel vous ajoutez le sucre. Laissez-les cuire 2 min. Dix minutes avant la fin 
de cuisson, ajoutez les zestes autour de la volaille pour créer un joli décor mais 
aussi pour le parfumer.

5.  Servez le tout bien chaud. Vous pouvez accomoder ce plat de pommes de 
terre rissolées et de patates douces cuites au miel. Les saveurs n’en seront que 
décuplées !

Pour le pain, je 
vais aussi chez mon 
commerçant

Ma boulangerie
Viennoiserie de Fresnes

Mon primeur
L’infini Terre à Terre

Pour le reveillon, pensons à nos commerces locaux



MA LISTE AU PÈRE NOËL
Cher Père -Noël, 

pour Noël pourrais-tu passer chez

« Optisoin » pour un bijou ou des lunettes

«La Concorde » ou au « Café de la poste »  pour une pochette 
cadeau Illikado 

« Les 2 roues de l’Escaut » pour un vélo

« Rien que pour elle » ou « All size » pour un vêtement

Ma décoration 
de Noël

Décorez votre sapin grâce aux guirlandes et 
autres décorations vendues que vous trouverez
chez « Val’destock » et chez « Bazar de 
l’Escaut ».

Dressez votre table avec un centre de 
table fleuri acheté chez « La Pensée »

Pour vos enfants, optez pour le passage 
d’un Père Noël un peu spécial avec Dujardin 
Nicolas Production (D.N.P).

Et n‘oubliez pas de gâter
vos petits protégés 
chez « Toutounet » !



Je fais confiance au traiteur de ma 
commune et je commande une bûche 
de Noël fait maison.

Déli’cath
Traiteur sur mesure
Tel. 06 81 29 84 87

BÛCHE DE NOÊL ROULÉE AU NUTELLA®

1- Préchauffez le four à 180°c (th. 6). Cassez lez œufs et séparez les 

blancs des jaunes. Fouettez énergiquement les jaunes avec le sucre 

afin que le mélange blanchisse. Ajoutez la farine.

2- Dans un autre saladier, ajoutez une pincée de sel aux blancs 

d’œufs, puis montez-les en neige. Incorporez les blancs en neige 

progressivement à la préparation. Mélangez délicatement.

3- Étalez la pâte sur une feuille de cuisson, mettez-la au four et laissez 

cuire 10 à 15 min. Sortez le biscuit du four, roulez-le délicatement dans 

un torchon propre et humide. Laissez-le prendre sa forme pendant 

quelques instants.

4- Déroulez-le et tartinez-le de nutella®. Roulez-le bien serré.

5- Nappez le dessus de la bûche de nutella® légèrement tiédi en 

lissant à l’aide d’une spatule.

6- Pour finir : Découpez les deux extrémités du roulé pour avoir un fini impeccable et décorez 

selon votre envie. Servez à température ambiante.

REVEILLON DE NOËL
V ite, les invités arrivent !

Un petit tour chez mon coiffeur 
Bertrand Coiffure
HD Coiffure
Nad Coiff
Chez Charlotte Coiffure
Origin’Hair

Je prends du temps pour moi 
chez mon esthéticienne
« Mathilde » et 
« Un Instant de Douc’Heure »

Séance shopping chez
« Rien que pour elle » et
« All Size » 

POUR LE DESSERT

Je m’improvise pâtissier pour le plus grand bonheur de mes convives, 
j’achète mes ingrédients chez mes commerçants locaux

Ingrédients 
pour 4 personnes

- 5 cuillères à 
soupe de nutella® 
(200 g)
- 4 oeufs
- 120 g de sucre en 
poudre
- 40 g de farine
- 1 pincée de sel



Pour Noël, rendez-vous 
chez vos commerçants
Bénéficiez de remises sur présentation de ce livret chez vos 
commerçants fresnois du 7 décembre au 31 décembre.

PROMO
DE NOËL

Le comptoir d’Art
68 rue Jean Jaurès
Tel. 09 51 87 08 38

Tampon

BOUCHERIES

Boucherie Coccimarket
Supérette
9 rue de la Gare
Tel. 03 27 25 90 18

Boucherie Potelle
Supérette
154 rue J. Renard
Tel. 06 10 92 47 40

Boucherie de la Place 
23 rue Jean Jaurès
Tel. 07 77 84 26 29

Tampon

Tampon

Tampon

Remise 

de 15% sur 

un chapon

Remise 

de 15% sur 

un chapon

Remise 

de 15% sur 

un chapon

Infini terre à terre
6 Rue Jean Jaurès
Tel. 06 13 83 30 06

Tampon 5% pour toute 

commande 

inférieure à 15€, 

au delà 10%

Au bon prix Supérette
284 Rue Victor Hugo
Tel. 06 09 48 02 61

Tampon 5% pour toute 

commande 

inférieure à 15€, 

au delà 10%

Viennoiseries de Fresnes
16 Rue Jean Jaurès
Tel. 06 11 37 44 81

5 croissants ou 5 pains choco pour 2€

Tampon coquille 250g 

2€30

 coquille 450g 

3.50€

Deli’cath
Traiteur
Tel. 06 81 29 84 87

Tampon Un plateau de 

30 mini fours 

chauds à 20€

+ 5 offerts

BOUCHERIES_____________________________

Remise 

de 15% sur 

un chapon

TRAITEUR_____________________________

PRIMEURS_____________________________

BOULANGERIE_____________________________

Friterie « Chez Seb »
156 Rue Jacques Renard
Tel. 07 62 80 67 00 
Produit du moment : 
le Burger Foie Gras

Tampon Remise de 

15% sur la 

commande

Pitta Ramesise
33 Rue Jean Jaurès
Tel. 06 65 34 18 70 

Tampon
1 

Kapsalone 

offerte

Pizzeria Milla
Place Vaillant Couturier
Tel. 03 27 51 01 15
*Offre valable uniquement le soir de Noël

Tampon
*Glace à 5€

*Dessert à 2€

RESTAURATION_____________________________



Optisoin (optique et bijoux)
22 Rue Jean Jaurès
Tel. 03 27 25 90 60

Tampon
20%  sur les

montures

20% sur un 

bijou

Les 2 roues de l’escaut
7 Place Vaillant Couturier
Tel. 03 27 26 06 74

Tampon 10%  sur 

un vélo

IDÉES CADEAUX_____________________________

Mk koncept (Water-transfert)
Tel. 07 69 30 77 76

Tampon 15% pour 

toute 

commande

La Pensée (Fleuriste)
20 Place Vaillant Couturier
Tel. 06 12 26 29 20

Tampon 10% sur

Centre de 

table fleuri

Optitclick
https://optitclick.fr
Tel. 06 95 63 03 26

Tampon jusqu’à 80% 

sur plus de 

600 jeux 

Val destock
219 rue Edgard Loubry
Tel. 06 40 30 46 46

Tampon 5% sur les 

parfums

Bazar de l’Escaut
15 Place Vaillant Couturier
Tel. 03 27 29 44 35

Tampon 50 % sur guir-

landes de Noël 

et sur d’autres 

décos de Noël

PRÊT À PORTER_____________________________

Rien que pour elles
14 Rue Jean Jaurès
Tel. 06 48 44 12 20

Tampon
50% 

nouvelle 

collection

All Size
24 Place Vaillant Couturier
Tel. 03 27 47 98 52

Tampon Nombreuses 

promotions en 

magasin

COIFFURE - SOINS_____________________________
Mathilde Esthéticienne 
14 Rue Jean Jaurès 		
Tel. 06 46 15 13 30

Tampon 5% sur une 

prestation au 

choix

Un Instant de Douc’Heure
18 Rue Jean Jaurès
Tel. 06 17 06 78 42

Tampon 10% sur toutes 

les prestations

Bertrand Coiffure
11 Rue Jean Jaurès
Tel. 03 27 25 92 29

Tampon 5€ le gel effet 

mouillé (250ml)

Nad Coiff
67 Rue Jean Jaurès
Tel. 03 27 25 93 56

Tampon 10% sur toutes 

les prestations

Origin’hair
8 Place Henri Durre
Tel. 06 98 69 72 29

Tampon 10% de réduc 

sur toutes 

presta femme

Chez Charlotte coiffure : 
1354 rue Loubry
Tel. 03 27 19 01 35

Tampon
coupe  H. : - 5€ 

coupe enfant : - 2€ 

Colo et mèches 

femme : - 5€

HD Coiffure
38 rue Jean Jaurès
Tel. 06 52 26 92 05

Tampon
-20%

sur les cires 

coiffantes



Adhésif Design Protect		 Place Vaillant Couturier		 0603166455
All Size				   24 Place Vaillant Couturier 	 0327479852
Assurance Allianz		  4 rue Jean Jaurès	
Attelage Pierre Carbonnier 	 Impasse des Grands Masys 	 0669032736
Au bon prix 			   284 Rue Victor Hugo		  0609480261 
Auto-école Team Permis	 1 Rue Emile Zola		  0327409237
Bazar de l’Escaut		  15 Place Vaillant Couturier	 0327294435
Bertrand coiffure		  11 Rue Jean Jaurès		  0327259229
Boucherie de la Place 		  23 Rue Jean Jaurès		  0777842629
Café de la Poste		  71 Rue Jean Jaurès		  0605392708
Caisse d’épargne		  26 rue jean Jaurès	
Carrosserie Jativa		  129 Rue Emile Zola		  0327347070
Chez Charlotte Coiffure	 1354 Rue Edgard Loubry	 0327190135
Coccimarket			   9 Rue de la Gare 		  0327259018
Coiff Color			   1123 rue Edgard Loubry		 0634402256
Comptoir d’Art			  68 Rue Jean Jaurès		  0951870838
Déli’Cath 			   21 Ter Place Henri Durre	 0681298487
DNP - Dujardin Nicolas Production 24 rue benoit monfroy 	 0698694715
Eco Bazar 			   63 Rue Jean Jaurès		  0781360798
Etablissement GUIOT		  102 rue Etienne Bancel		 0327259014
Food Truck Power		  Place Vaillant Couturier		 0698842251
Friterie Chez Seb		  156 Rue Jacques Renard	 0652465995
Friterie Melo			   Rue Edgard Loubry (face à l’ancien Bary)	

Pharmacie de la 
Grand Place
9 Place Vaillant Couturier
Tel. 03 27 25 92 49

Tampon Coffrets cadeaux 

pour petits et 

grands : 10% de 

réduction

PHARMACIES_____________________________

Pharmacie du Centre
17 rue Jean Jaurès
Tel. 03 27 32 49 49

Tampon Un cadeau pour 

tout achat d’un 

coffret (dans la 

limite des stocks)

Garage DKMI du 59		  1501 Rue Edgard Loubry	 0951132395
Hd Coiffure			   38 Rue Jean Jaurès		  0652269205
La Concorde			   19 Place Vaillant Couturier 	 0327259077
La Crespinette			   219 Rue Jean Jaurès		  0327455601
La Pensée 			   20 Rue Paul Vaillant Couturier	 0612262920
Laboratoire Colard		  9 Rue Jean Jaurès		  0327259150
Les Galeries de l’Escaut	 272 Rue Emile Zola		  0327401120
L’Infini Terre à Terre		  6 Rue Jean Jaurès		  0613833006
Mathilde Esthéticienne		  14 Rue Jean Jaurès 		  0646151330
Mila Pizza 			   14 Place Vaillant Couturier 	 0327510115
MK Koncept 			   29 Rue Marcel Paul		  0769307776
Mr Jardinage (Aldebert)	 94 Rue Emile Zola		  0327259066
Nad coiff			   67 Rue Jean Jaurès		  0327259356
Optisoin			   22 Rue Jean Jaurès		  0327259060
Optitclick			   99 Rue Ghesquière		  0695630326
Origin’hair			   8 Place Henri Durre		  0698697229
Peugeot - Les 2 Roues de l’Escaut	 7 Place Vaillant Couturier	 0327260674
Pharmacie de la Grand Place 	 9 Place Vaillant Couturier	 0327259249
Pharmacie du Centre		  17 Rue Jean Jaurès 		  0327324949
Pitta Ramesise 			  33 Rue Jean Jaurès		  0665341870
Pompes Funèbres Foucart	 172 rue Emile Zola		  0327259241
Recupe Auto - Fer 59		  193 Rue Voltaire		  0647777107
Rien que pour Elles		  14 Rue Jean Jaurès		  0648441220
Sécuritest			   246 Rue Jean Jaurès		  0327323830
Sonorisation PowerLive		 Rue E. Loubry			   0698842251
Superette Potelle		  154 Rue J. Renard		  0610924740
Toutounet 			   59 Rue Jean Jaurès		  0327259401
Un instant de Douc’Heure	 18 Rue Jean Jaurès		  0617067842
Val’ Destock 			   219 Rue E. Loubry		  0640304646
Viennoiserie de Fresnes 	 16 Rue Jean Jaurès		  0611374481

*Vous n’apparaissez pas dans l’annuaire ? Contactez-nous au 03 27 28 51 51.

ANNUAIRE DES COMMERCES*______________________________________

Ville de Fresnes-sur-Escaut
Service Communication / Manager de centre-ville
Imprimerie Gantier
Publication : décembre 2020.



Toute l’année, je soutiens 
le commerce local.

artisan pharmacien primeur opticien menuisier 
coiffeur mécanicien cafetier boucher boulanger 
entrepreneur infirmier fleuriste dépanneur
restaurateur  kiné  toiletteur   assureur  docteur ...

#LASOLUTIONC'ESTMOI !

FRESNES-SUR-ESCAUT


